Praha 3 ocima mladeze

analyza potreb mladeze Prahy 3 ve véku 11-19 let
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O projektu

Zamer: Ziskat zpetnou vazbu na urcita téemata od cilové skupiny mladych 11-19 let, ktery nebyva
dostatecne slyset. Zjistit jejich témata a potreby.

I

Cil: Informacni podklad pro rozhodovani ohledné pristich projektu tykajicich se mladeze a dospivaijici.
Navazat s touto cilovou skupinu vétsi kontakt.

Poznatky ziskané z kombinace

- ankety vyplnéné teenagery (kvantitativni pristup)
kvalitativnich rozhovoru s lidmi pracujicimi s mladezi

Do pripravy otazek i sberu dat byli zapojeni studenti prostrednictvim projektovych dopoledni a
Parlamentu déti a mladeze Prahy 3

»Byvd hodnée fokus na deti, na seniory. Skupina dospivajicich je slozZite
uchopitelna. Ale je potreba s nimi komunikovat a zajimat se o to, co potrebuji.”
psycholozka, gymnazium Na Prazacce



Respondenti

Odpovidaly dve vékové skupiny:

ETAPA 1. (v8k 2. stupné& ZS) 11-15 let: 1212 respondentt (ze 17 ZS)
ETAPA II. (v8k stfedo3kolakd, ale i mladych mimo systém) 15-19 let: 183 respondenttl (z 11 SS)
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cas denné c¢as nékolikrat ¢as velmi malo
tydné

pro referenci: na druhy stupen statnich ZS na Praze 3 chodi pfiblizn& 2110 z4aka.

pro referenci: na stfednich skoldch na Praze 3 studuje ve vékovém rozmezi 15-19 let celkem

ETAPA | (11-15 let) ETAPA Il (15-19 let)

. skautska vedouci

. 2 socialni pracovnici*ice OSPOD UMC Praha 3
- NZDM Beztize (DDM Ulita) - koordinatorka soc. sluzeb

- vedouci NZDM Husita

cca 3300 studentu

pracovnici*ice $kolniho poradenského pracovisté SOS Jarov
psycholozka gymnazia Na Prazacce

2 utitelé ze ZS Lupacova

pedagog gymnazia Karla Sladkovského



1 VEREJNY PROSTOR A VOLNY CAS

Potreba bezpecnych a privétivych mist — dostupnych venkovnich sportovist i vnitrnich
studentskych klubd s chill zénou. UzZitecnd muze byt i mapa volnocasovych mozZnosti pro
teenagqgery.

SHRNUTI TENDENCI V POPTAVCE MLADYCH*

Uprava a zutulnéni parkt a ndmésti (Parukarka, Vitkov, Radost, Ohrada, Prokopovo a Olsanské ndmésti)
vice stinu, lavicek, fitness prvku, chill zén; altdnky s Wi-Fi a nabijenim, pitka, fontdny

ping-pongove stoly, basketbalove kose, lezeckad sténa, venkovni podium

vyleps$eni hfist (Prazacka, Chmelnice, Vitkov, Parukdarka, Zidovské pece)

prostor pro starsi deti — workout, multifunkeCni plac, sportovisté zdarma

cool mista: skatepark, parkour, trampoliny, graffiti steny

Ll b

bezpelné studentské prostory (napf. pfistup s ISIC)

*kombinace poznatkd z anket | a Il i z kvalitativnich rozhovorti)



Investicni priority mladych

Jak by naloZili s hypotetickym rozpo&tem - ZS (300 tis. KE.) vs. SS (1 mil. Kg).
ETAPA | (ZS) - 300 000 Ké& ETAPA 11 (SS) - 1000 000 K&

bezpecnost: upozoriuji na situace, kdy se neciti bezpecné

feseni socialnich otazek . (napf. pfitomnost drogové zavislych ¢i bezdomovcl

volnocgasova infrastruktura: vefejné pfistupna sportovisté
(fotbalové hristé, posilovaci hfisté, traily pro kola),
komunitni prostory pro mladez (studijni z6ny, mista pro
koncerty)

reSeni dopravni infrastruktury .

bezpecnost a Cistota verejného prostoru -

Cistota a udrzba (uklid chodnika, €isténi od graffiti, psi
exkrementy)

zlep3eni vérejného prostoru a zelené (Uprava _
parkd, vysadba stromu)

verejny prostor, zejména rozvoj parkl a zelené (29%)

sportovni a volnocaSﬁ\I:ia(3 t|(‘ré\)frastruktura (zejména _ LA ftion, Al [awiliey 6 E0W)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30%
*ide o tzv. celkovd procenta, tedy podil ze vsech respondentd (N= 1054) *ide o tzv. celkovd procenta, tedy podil ze vsech respondentd (N = 138)
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Chybejici vhodné podminky pro venkovni aktivity

ETAPA I
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Traveni casu venku

ETAPA I

Kde na Praze 3 travite venku ¢as?

ndm. Jifiho z Podébrad, Parukarka, Vitkov, Rajskd zthadc, OlSanské
hrbitovy, Krejcdrek, Flora (OC Atrium Flora a okoli), Zigovské pece,
Tachovské a Prokopovo ndm., Ohrada, park Radost, Zizkovo ndm.

Kde na Praze 3 byste mél/a chut venku travit ¢as, kdyby to tam bylo
zajimaveéjsi? Co by se na téch konkrétnich mistech mélo zmeénit, aby vas

to tam lakalo?

pobliZ Olsanského nameésti I——
Mahlerovy sady** HEE——-
park Zidovské pece m———
park Radost** IE———_
Krejcarek** s
Néakladové naddrazi Zizkov s
Ohrada
Flora I
nam. Jifiho z Podébrad I
Folelde e
Vrch Vitkov**
poptavka po zlepSeni parkll obecné I
0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 4,0% 5,0% 6,0% 7,0% 8,0%

*jde o tzv. celkovd procenta, tedy podil ze véech respondentd (N = 105)
**tyto parky nejsou ve spravé MC Praha 3

Nameéty na zmeény

1. Lepsi vybaveni pro setkavani a aktivity
NejCastéjsi pozadavek: mobiliar podporujici socidlni interakci.
- Vice mist k sezeni - lavi¢ky a dalsi formy posezeni (5,5 %)
- Sport a hry - ping-pong, workoutovd hristé, herni prvky (3,3 %)
- Dostupnost sportovist - pristup na skolni hristé mimo dobu vyuky

2. Cistota a pocit bezpeéi
Téma silné rezonujici napfi¢ odpovedmi.
- Socialni problémy - reSeni situace s osobami bez domova a
zavislymi (3,3 %)
- Uklid a adrzba - ¢astéjsi vyvoz odpadkd, udrzba parkd a ulic (3,3 %)

3. Oziveni verejného prostoru
- Akce a kultura - zdjem o mensi koncerty, sousedské slavnosti,

swapy, venkovni galerie (2,2 %)
- Zelen a voda - stromy, kvétiny, doplnéni vodnich prvkd (3,3 %)

,Krejcdrek - je to hezké misto, ale bojim se tam.”



Vnitrni prostory pro teenagery
ETAPA I POSTREHY Z KVALITATIVNICH ROZHOVORU

Jaké misto uvnitrF (ne venku) vam na Praze 3 chybi pro traveni volného ¢asu?*

Finance jsou pro teenagery ¢astou bariérou — kavarna, krouzky i

Jiné (12) 1N zkusebna néco stoji. Ukazuje se poptavka po mistée, kde mohou
travit ¢as s kamarady, ucit se nebo pracovat na projektech a
Kulturni centrum pro miadé (39) vénovat se pohybovym ¢i hudebnim aktivitam.
Konkrétni predstava: studentska klubovna s chill zonou (gauce,
Klubovna / spoletenska mistnost (39) EEEGEGEGEGEGEGEGEE Wi-Fi, zasuvky, pocitace, flipcharty) a mozZnosti rezervace pro
partu. Zaznél i pristup na ISIC. DdleZitd je pritomnost podpurného
Nechybi mi (49) I — ne kontrolujiciho — dospélého. Zajem by méli i klienti nizkoprahu.
Misto pro vlastni akce (51) GGG
,,Chybi jim komunitni centra, kde mohou sportovat, mit studovnu s
Misto pro setkavani s prateli (87) NGNS Wi-Fi, posilovnu, télocvicnu. Proto to dnes supluji velka komercni

centra.” (ZS Lupdéova)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

% ; , - »MoZnost dochdzet nékam (napr. na otevrené pristupna
multipie cholice otazka sportovisté nebo do otevieného klubu pro teenagery)

nekomplikované - bez Zadného zavazku - prosteé si jit nekam
zacvicit a setkavat se tam s vrstevniky.” (ZS Lupacova)

,Prinosné by bylo prilakat na Prahu 3 Skautsky institut” (OSPOD)



2 BEZPECI A INFRASTRUKTURA

Cdst mladych lidi (zejména divek) se v nékterych situacich neciti zcela bezpecné. Nejéastéji
zminuji obavy spojené s vyskytem lidi pod viivem navykovych latek nebo bez pristresi. Uvitali
by lepsi osvetleni, Cistejsi prostredi, dostupné toalety a bezpecnéefsi krizovatky.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1jd7zGxolS2Gk2O8Uh_9eIOFmjg7aM2E&usp=sharing

Pocit bezpeci

ETAPAI

Citis se bezpecné na Praze 3?
V jaké situaci a kde se necitis bezpecné?

8%

25%

E

® Ano 302 22%
® Spisano 541
® Spis ne 263 \ ’
® Ne 95
45%
Pro srovnani:

data z berlinského Neukollnu (2024)

Nevim

Vibec ne
15%

Spis ano
15%

ETAPAII

Citite se bezpecné na Praze 3?
Pokud ne, zadejte misto na mapé, kde se necitite bezpeé¢né. MuZete uvést
max. dvé mista. Popiste, pro¢ se tam necitite bezpecné.

Ne
14
8%

Spise ne
48
26%

Zejména:
+ Husitskd
- okoli Prokopova ndmésti
- park Radost
- okoli Lipanské

-~

Ano

30
16%

SpiSe ano
92
50%

- u paneldkd Rohdacova (za Billou)
- opusténd budova u parku Parukdrka

- za OC Flora
- Krejcdrek

- prostor pred Albertem (Hartigova/Spojovaci)

- opusténd mista

konkrétni mista viz mapa
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1jd7zGxolS2Gk2O8Uh_9eIOFmjg7aM2E&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1jd7zGxolS2Gk2O8Uh_9eIOFmjg7aM2E&usp=sharing

Pocit bezpeci v souvislosti s dopravou

ETAPAII

Jsou na uzemi Prahy 3 mistq, kde se necitite bezpecné v souvislosti s

dopravou?

Pokud ano, oznacéte takové misto na mapé a popiste problém.
Popiste, co by se tam mélo zmeénit a proé€.

Nejcastéji zminovand dopravné rizikova mista:

- velkeé krizovatky

- prostory pred Skolami

- cesty z MHD do $koly

- krizovatka na Ohradé

- ulice Seifertova

- neprehledny prechod na Lipanské
- krizovatka OlSanskd x Prokopova
- Prokopova ulice

Navrhy na zlepsSeni dopravy:
- lepSi nastaveni semaford
- Uprava umisténi prechodu
- zfizovdni novych prechodu

Potreby ve verejném prostoru:
- verejné zachody
.- opravy chodnikt a prechod(
- doplnéni lavi¢ek na zastdvkdach

/

konkrétni mista viz mapa
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1jd7zGxolS2Gk2O8Uh_9eIOFmjg7aM2E&usp=sharing

Osvetleni ve verejném prostoru

ETAPA|
Je potreba zlepsit osvétleni na Praze 3?

Ne
16% Ano
27%
is
SpisSe ne Splse’: no

39%

Pokud ano, tak kde konkrétné?

Lvsude”
Parukdarka
Vitkov
Zidovské pece
Ohrada
Krejcdrek
Prazacka
Biskupcova
Pod Lipami
Spojovaci
oblast Jarova
okoli skol



3 SKOLNI PROSTREDI

Poptavka po praktickych tématech (finanéni gramotnost, prace se stresem, bezpecnost na
sitich). Potreba zlepsit psychosocidlni klima ve triddch, posilit roli psychologu a socidlnich
pedagogu. Problémy vyskytujici se ve skolnim prostredi: Sikana, kybersikana, rasismus.



Klima na skolach

ETAPAI
Citis se ve Skole komfortné / bezpecneée?

7%
10% @it
® Ano 458 ,

® Spis ano 539
® Spisne 119
® Ne 34

Pokud ne, zduvodni. (odpovédélo 17% respondentt (cca 160 textd)
56 % mezilidské vztahy: Sikana (fyzickd i verbdlni), ponizovdni, izolace, nevyhovujici kolektiv

32 % instituciondlni divody: nevhodné chovdni uditell, konflikty s uditeli, stres ze zndmek a
testd, pretizeni

ETAPAII
Citite se ve skole komfortné / bezpecné?
UZ do Skoly
nechodim
Ne 13
6%
SpisS ne
8
5%
Ano
84
46%

Spis ano
66
36%



Psychologicka podpora na skole

Jsi spokojena*y s psychologickou podporou na skole?

ETAPA | ETAPA I
0 Uz do §koly
185 nechodim (10)
5%
® Ano 371 31% Jiné
iné (17) _
. Spié ano 362 120/0 9% Ano (47) 26%
® Spisne 152
Ne (23)
® Ne 141 13%
13%
® Jiné 168 . /
30%
Spis ne (29) Spis Za;; (53)
Cdst 2akd nevi o existenci kolniho psychologa. 16%
Mladi potrebuji duvéryhodného dospélého, ktery naslouchd bez odsuzovadni. ,Vetsinou to jsou divky, které ke mné chodi jako ke skolni psycholozZce":
Casto ho doma ani ve skole nemaji — psychologové a poradci chybi, nebo k (psycholozka, gymnazium Na PraZacce)

nim neni divéra. Casto se role toho vychovného poradce nebo psychologa
kriZi s tim, Ze je zdroven tridni uéitel. DileZity je partnersky pristup, ne
kontrola. (OSPOD, NZDM Beztize)



— 70-75 % respondentu takového cizince neznd
— 10-15 % si neni jistych

— 5-10 % odpovedeélo kladné

— priblizné 5 % psalo z viastni zkusenosti jako cizinci

—> nAvrhy na pomoc se objevily u méne nez 10 % odpovédi

Navrhy podpory spoluzakim s migraénim puvodem:

—» navazovani pratelstvi, prevence izolace
—» mirngjsi pozadavky na ¢estinu, doucovani, prekladatel, lehci testy

— podpora a empatie ze strany ucitelu



4 TEMATA MLADYCH

Jaka problematika a témata jsou pro tebe dulezité a mély by dostat vic pozornosti?*

ETAPA I

/)z&/(((/(’ (/Jd/)?/(’ Ué(’( ((/(uw (/Jd(u/)/u )( [l/(//ﬁn( ([(n(cn(n( /)cc(//)ccl{c)

, ~ZINOTNI PROSTREDI, KLIMATICKA ZMENAGAMBLE
NEVI OMOC SPULUZAKUM KTERI SE NECITI DUBREBUDOUCNOST
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”’FINANCNI GRAMOTNOST - o it
ola sd 8:30 / spaci hedin 4 / / /;
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POCITACUVE HRY

VECERKY PRODAVAJICI ENERGITAKY pelitiba, kaiticke »

OMRETN TEMATH ZAJMUMEZ".IDSKE VZTAHY, JAK SPOLU KUMUN'KGW\TLGBTU+ TENAT, BENDER
it sim sl dmerné cec”wf%'% Skole, stres kuile 3namémn

m‘ééﬁi’&n;’w s NEBEZPECNI LIDE, PREPADENI, ZNASILNEN ~*-~ oot
i % NEDOSTATEK SPORTOVNICH HRIST venosmiesiol

*jedna se o spontdnni otevrené odpoveédi

ETAPAII

Bezpecnost a socidalni problémy (21 %) -
bezdomovectvi a drogova problematika
na ulicich; specificky rezonuje
bezpecnost Zzen v MHD

,,Bezdomovci a narkomani vsude po ulicich.”
,NevyZadané pohledy [v MHD], pripadné doteky od lidi
(nejvice od muza)."”

Kvalita verejného prostoru (12 %) -
Cistota ulic a potreba vice zelené

Dusevni zdravi (8 %) — narUstajici stres,
uzkosti a vyhoreni u mladych; vetsi
podpora pro LGBTQ+ komunitu v€etné
bezpecnych prostor



Témata, ktera mladé zajimaiji a trapi

POSTREHY Z KVALITATIVNICH ROZHOVORU

,,Vztahy a hledani toho, ¢im by chtéli v budoucnu byt.” (skautska vedouci)

,,Nedostatek strednich skol. Pokud se nedostanou, co s nimi bude. Pokud se
dostanou, tak jestli zapadnou do kolektivu, jestli zviadnou prospech” (OSPOD)

,,Finanéni gramotnost - napr: aby je nékdo neosidil na brigddé. Casto je nedostatek
moZnosti brigddy divodem, pro¢ nestuduji dal.” (NZDM BeztizZe)

,Vystaveni vétsim tlakim na vykon, prehlceni informacemi.” (OSPOD)

,Feminismus, genderova identita a rovnost pracovnich prilezitosti, ekologie, politika, influenceri a osobnosti,
pristup ¢clovéka k méstskym zvifatum, sportovdni, socidlni sité, péce o dusevni zdravi, bezprostredni okoli skoly
(bezddci, fetaci)” (Gymnazium K. Sladkovského)



5 DUSEVNI ZDRAVI

Dusevni zdravi je leitmotivem napfric¢ vékovymi skupinami a socidlnimi/vzdélanostnimi
vrstvami.

POSTREHY Z KVALITATIVNICH ROZHOVORU
Hlavni vyzvy
. Uzkosti a stres z pfechodu ze ZS do SS a maturita.
- VIliv socidlnich siti a kybersikana
. Sikana
- ZdAvislosti (kratom, alkohol, energy drinky, netolismus).

Nedostatek dostupné psychologické a terapeutické péce, dlouhé cekaci doby
Nedostatek spdanku

Potreby mladych
Bezpecné prostredi a prostor pro vlastni identitu.
Davéryhodny dospély mimo Skolni strukturu. Pocit toho, byt vidén a projeveného zdjmu.
Moznost mluvit o vztazich, sexualiteé, sikane, kybersikane.
- Touha po svobodé (v traveni volného ¢asu, mimo kontrolu autorit)

»Podpora digitalni/medidlni gramotnosti - zakazovani nefunguje, rodice to hodné omezuji.
Vede to pak treba k patologickému chovani na sitich.” (OSPOD)

,,S netolismem souvisi silny nedostatek spdnku u studujicich” (SOS Jarov)
[pozn. netolismus = zavislost na internetu, soc. sitich ¢i poc¢itacovych hrach]



6 KOMUNIKACE S MESTSKOU CASTI

Na jaké platformeé by meély byt informace od méstské ¢asti Praha 3 uréené pro mladé?
Preferovdn je Instagram (v |. etapé dominuje s 58 % a v |l. etapé s 84 %).

POSTREHY Z KVALITATIVNICH ROZHOVORU

—> komunikace s teenagery skrze neziskové organizace, které s nimi maji navazany osobni kontakt
— osobni kontakt a budovany vztah s nimi - primy dialog se studenty je nenahraditelny
— volnoc¢asovd mapa Prahy 3 uréend pro teenagery muze byt uziteénd

— komunikovat autentickym, neformdalnim a srozumitelnym jazykem, vizudalng, s minimem textu

., Kdyby zdstupce radnice prisel i na nas skolni parlament, studenti by pak Iépe pristupovali k
dotaznikum - nebylo by to tak anonymni.” (SOS Jarov)



7 SYSTEMOVA DOPORUCENI OD LIDI PRACUJICICH S MLADEZI

POSTREHY Z KVALITATIVNICH ROZHOVORU

— posilit dostupnost bezplatné psychologicke péce

—> zavést vice socidlnich pedagogu a posilit kariérni poradenstvi na skoldch

—» propojit skoly a socidlni sluzby, podporit primarni prevenci

—> prehledny ,rozcestnik pomoci” a osvéta k dusevni pohodé, bezpecnosti na sitich, zdvislostem a financni gramotnosti

—> podpora nizkoprahovych program

noocidlni pedagogoveé na kazdeé skole. Zlepsuje to tu situaci déti. Ti je pak uz propoji se
socialnimi sluzbami.” (NZDM Husita)

,,Skoly aby spolupracovaly se socidlnimi sluZbami, aby byly na sebe vzdjemné komunikaéné navdzané.”
(NZDM Husita)

,,Pokud se déti nedostanou na stredni skolu, urad prdace s nimi pak mdlo pracuje - je potreba nabidnout

rekvalifikace a aktivné pracovat na jejich motivaci. Dlouhé ¢ekani a formalni postupy jsou demotivujici.”
(NZDM Husita)


https://praha3cz.sharepoint.com/:x:/r/strategickeplanovani/strategick%C3%A9%20dokumenty/Akc%CC%8Cni%CC%81%20kroky%20navazuji%CC%81ci%CC%81%20na%20projekt%20Praha%203%20oc%CC%8Cima%20mla%CC%81dez%CC%8Ce_2026.xlsx?d=wa3440bb3091f4ed29235c76a77a1decc&csf=1&web=1&e=IEnhn6
https://planujtrojku.cz/getFile/case:show/id:462274/2026-04-28%2016:25:18.000000
https://planujtrojku.cz/getFile/case:show/id:462275/2026-04-28%2016:25:46.000000
https://planujtrojku.cz/getFile/case:show/id:462276/2026-04-28%2016:26:07.000000

NAVAZUJICI KROKY

—> zkoumani proveditelnosti podnétu

— tabulka AkCni kroky navazujici na projekt Praha 3 oCima mladeze*: sumarizace toho, co vse se jiz déje + co
jevplanu

—> zavérecné zpravy pro jednotlivé Skoly tykajici se vysledku z jejich Skoly

ODKAZY

—> anketni otazky: etapa I, etapa Il

— kvalitativni rozhovory: sada otazek

Zpracovala: MgA. Bc. Vendula Guhova (komunitni koordinatorka pro Prahu 3)
komunitni.koordinatorka@praha3.cz
I T Sociologicka podpora: Mgr. Pavel Cerny (sociores)


https://praha3cz.sharepoint.com/:x:/r/strategickeplanovani/strategick%C3%A9%20dokumenty/Akc%CC%8Cni%CC%81%20kroky%20navazuji%CC%81ci%CC%81%20na%20projekt%20Praha%203%20oc%CC%8Cima%20mla%CC%81dez%CC%8Ce_2026.xlsx?d=wa3440bb3091f4ed29235c76a77a1decc&csf=1&web=1&e=IEnhn6
https://planujtrojku.cz/getFile/case:show/id:462274/2026-04-28%2016:25:18.000000
https://planujtrojku.cz/getFile/case:show/id:462275/2026-04-28%2016:25:46.000000
https://planujtrojku.cz/getFile/case:show/id:462276/2026-04-28%2016:26:07.000000

